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Жаркие дни июля и начала августа 
сказываются на посевах кукурузы. 
На многих участках она пожелтела, 
хотя до созревания початков еще да-
леко. Сельхозтоваропроизводители 
тревожатся: как бы недостаток влаги 
не привел к потере части урожая.

А в это время в крестьянско-фер-
мерском хозяйстве Ахсара Коза-

ева из села Кирово Ардонского района 
приступили к поливам кукурузного поля. 
Фермер приобрел дождевальные маши-
ны производства компании «Вестерн». 
Они уже опробованы в деле, но сборка 
и монтаж электрического оборудования 
еще продолжаются. В хозяйстве также 
активно строится современная ороси-
тельная сеть, которая охватит пашню 
площадью в 100 гектаров. Как считает 
Козаев, в сложившихся за последние 
годы жестких засушливых климатических 
условиях орошение становится одним из 
ключевых факторов в программировании 
урожая сельскохозяйственных культур, 
то есть в получении гарантированных 
высоких сборов зерна картофеля и дру-
гой продукции. Именно горький опыт про-
шлого года, когда из-за засухи фермер 
не получил запланированного урожая, 
окончательно убедил его в необходимо-
сти построить у себя современную оро-
сительную систему.

Ахсар – признанный новатор сельско-

хозяйственного производства в Ардон-
ском районе. Он – призер всероссийских 
и республиканских конкурсов в сфере аг-
ропромышленного комплекса. Например, 
на престижном всероссийском конкурсе 
урожайности гибридов кукурузы, про-
шедшем в 2019 году, Козаев среди 300 
хозяйств и фермеров из разных регионов 
страны занял почетное третье место.

Молодой фермер – ему 30 лет – вдум-
чиво относится к ведению производства. 

Кроме товарных картофеля, кукурузы 
занялся выращиванием семенных ги-
бридов богатырской культуры, поскольку 
семена стоят заметно дороже фуражного 
зерна.

Фермер ведет и благотворительную 
деятельность. Так, в 2022 году на часть 
средств, вырученных от продажи урожая, 
он заменил ветхие окна в местном дет-
ском саду.

– Мы работаем над тем, чтобы нара-
ботки фермера Козаева по созданию у 
себя современной оросительной сети ис-

пользовали и другие сельхоз-
товаропроизводители, – гово-
рит главный агроном отдела 
ГКУ «Управление сельского 
хозяйства РСО–А» по Ардон-
скому району Аслан Кулаев 
(на снимке). – Это один из ва-
риантов развития орошения 
в районе. В советские годы 
мощная оросительная сеть у 
нас позволяла получать даже 
в засушливые годы хорошие 
урожаи сельскохозяйствен-
ных культур. Теперь эта сеть 
возрождается, но уже на но-
вой, более эффективной, ос-
нове.

С. НИКОЛАЕВ.
«СО».

Сегодня суета и стремление к лично-
му успеху часто заслоняют истинные 
ценности. Тем отраднее встретить лю-
дей, способных безвозмездно дарить 
тепло и заботу. Именно таким челове-
ком является Ашраф Иббадов, чье 
скромное, по сегодняшним меркам, 
домашнее тепличное хозяйство по вы-
ращиванию томатов стало не только ис-
точником свежих овощей, но и настоя-
щим центром милосердия и поддержки 
для многих жителей района.

Такая философия жизни стала его пу-
теводной звездой не случайно. С само-
го детства родители Ашрафа Иббадова 
учили, что настоящее богатство не из-
меряется материальными благами, а 
заключается в способности делиться и 
помогать тем, кто оказался в трудной 
ситуации. Эти добрые уроки глубоко 
укоренились в его сердце, сформиро-
вав стержень его личности – человека с 
искренней душой и щедрой рукой.

Его благотворительная деятельность 
не ограничивается разовыми акциями. 
Человек скромный и бескорыстный, он 
находит возможность даже из своей не-
большой прибыли организовать достав-
ку свежих помидоров и другой овощной 
продукции в малообеспеченные семьи. 
Эти «витаминные посылки» знак его 
внимания и доказательство большого 
сердца.

Но особенно трогает подход Ашра-
фа к особым моментам в жизни людей. 
Будь то похороны, где любая помощь 
бесценна, или скромные семейные 
праздники, которые бы без его под-
держки могли не состояться, он всегда 

приходит на выручку – бесплатно. Бла-
готворительная деятельность Ашрафа 
Иббадова – это глубокое понимание 
нужд человека и искреннее желание их 
разделить и облегчить. 

В глазах Ашрафа нет ни капли гор-
дости, в словах не услышать пафоса, 
лишь видна искренняя забота и жела-
ние сделать этот мир чуточку лучше 
собственным достойным примером. Он 
не требует благодарности, не ищет сла-
вы – он просто делает то, во что верит, 
следуя заветам своих предков и голосу 
собственного сердца. А еще показы-
вает, что даже столь небольшое соб-
ственное дело может стать мощным ин-
струментом добра, когда им управляет 
по- настоящему порядочный человек!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Осетинские борцы-воль-
ники вновь громко заявили 
о себе, завоевав золотую и 
бронзовую медали в пер-
венстве мира. Проходило 
оно с 29 июля по 3 августа 
в Афинах (Греции). Давид 
Дзебисов получил золото, 
а Исса Зангиев из Ардона 
в весовой категории до 80 
кг завоевал бронзу, одер-
жав победу над соперни-
ком из Турции со счетом 
5:2. На днях спортсмены 
вернулись в Осетию. В 
аэропорту их  торжествен-
но встречали родные, 
друзья, многочисленные 
болельщики. Поздравили 
их и представители руко-
водства, подчеркнув, что 
Северная Осетия богата 
спортивными достижени-
ями и по праву гордится 
многими молодыми людь-
ми, которые прославляют 
республику далеко за ее 
пределами. 

Исса Зангиев достойно 
выступил, продемонстри-
ровав не только высокий 
уровень физической подго-
товки, но также  силу духа 
и характера. Спорт, кото-
рым он начал заниматься 
еще в детстве, прочно во-
шел в его жизнь. Теперь 
это образ жизни. В марте 
текущего года Исса стал 
победителем первенства 
России, и эта победа про-

ложила путь к междуна-
родным соревнованиям. 
Все его успехи – результат 
огромных усилий и целеу-
стремленности и, конечно, 
свидетельство эффектив-
ной работы тренеров – Ка-
хабера Дзукаева, который 
работал со спортсменом в 
прежние годы, и Сослана 
Гогаева – он тренирует 
его в настоящее время. А 
победу в мировом первен-
стве Исса посвятил своему 
родному брату, погибшему 
много лет назад, и первому 

тренеру Роману Томаеву, 
геройски погибшему в зоне 
СВО.

Спорт – это не только ра-
дость побед. Это нелегкий 
каждодневный труд, само-
отдача. Исса результатом 
своего участия в первен-
стве мира, конечно, дово-
лен. Но останавливаться 
на достигнутом не соби-
рается. В планах – трени-
роваться еще усерднее и 
уверенно идти к своей меч-
те – олимпийской медали! 

Лира ТОЛПАРОВА.

КАК НАПОИТЬ ЗЕМЛЮ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ ЗНАЙ НАШИХ!

ДА НЕ ОСКУДЕЕТ 
РУКА ДАЮЩЕГО
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ВОСПОМИНАНИЯ

ПРАВОСЛАВИЕ И ЖИЗНЬ

Алан Бериев, председатель
ТИК Ардонского района, вы-
пускник 1991 года школы №3:

– Я принадлежу к тому поко-
лению школьников, для которых
не было плохих учителей. Но
были те, на которых мы, тогда
еще совсем дети, хотели быть
похожими, на которых равня-
лись. Достойным примером для
меня, как, впрочем, и для всех
мальчишек из нашего класса,
стал учитель физической культу-
ры Валерий Таймуразович
Макеев. Он сам пришел в школу
совсем молодым и хорошо знал
психологию подростков. Физрук
предоставлял детям полную сво-
боду, но это не переходило во
вседозволенность. Мы ценили и
уважали этого человека, а пото-
му боялись подвести, не оправ-
дать возложенные на нас надеж-
ды. Эти чувства сохранились до
сих пор. Взял он нас под “свое
крыло” второклассниками, и мы
были первыми его воспитанника-
ми. А уже в восьмом классе мы
стали чемпионами республики

по баскетболу. Вы представляете
современного школьника, спе-
шащего зимой в половине седь-
мого утра на тренировки? А мы –
спешили! И он нас ждал. С радо-
стью, с гордостью, с желанием
сделать нас лучшими. Валерий
Таймуразович во всем доверял
нам, и это воспитывало в нас
ответственность. 

Самые теплые воспоминания
сохранились об учителе осетин-
ского языка и литературы Вере
Александровне Гагиевой. Бо-
лее преданного своей профес-
сии педагога найти было сложно.
Помню, как она организовывала
поездки в Нар на день рождения
Коста Хетагурова, и там, на
родине выдающегося поэта, про-
ходил наш урок. Она вообще
умела необычно и интересно
преподнести любую тему. 

Ирина Парфентьева, вы-
пускница 1989 года школы №1,
серебряная медалистка:

– Когда спрашивают о люби-
мом педагоге, вспоминаю учите-

ля алгебры и геометрии – Вален-
тину Ивановну Фролову-
Третьякову, бывшего директора
нашей школы. Точнее, я о ней
никогда не забываю, и ее мне
очень не хватает. Во многом,
чего добилась в жизни, каким
стала человеком, обязана ей.
Она была не просто Учителем с
большой буквы, но и добрым
другом, мудрым наставником
для своих многочисленных уче-
ников. Она была человеком с
чистой душой и добрыми помыс-
лами, глубоко преданна выбран-
ной однажды и на всю жизнь про-
фессии, отлично знающая свое
дело и очень любящая людей.
Теплая память о ней всегда
будет жить в сердцах сотен ее
благодарных учеников. 

Помню, как мы поздравляли с
юбилеем другого любимого
педагога – Александру Иванов-
ну Бондаренко. У учащихся раз-
ных лет сохраняется  традиция
приходить к ней в гости на самые
значимые события с большими
букетами цветов. Это в школе
Александра Ивановна – строгий,
но справедливый педагог, дома
она – радушная хозяйка и надеж-
ный друг, который поможет, под-
скажет, подставит плечо в труд-
ную минуту. Эти два педагога –
главные люди и учителя в моей
жизни, после родителей. Полу-
ченные в разное время жизнен-
ные уроки – и не только в стенах
школы, их мудрые советы и
наставления важны для меня. 

Игорь Кесаев, директор ГБУ
“КЦСОН по Ардонскому рай-

ону”, выпускник школы селе-
ния Коста:

– Наверное, имена не всех
педагогов можно помнить всю
жизнь, но первого учителя точно
не забывают, сколько бы лет не
прошло после окончания школы,
куда бы не забросила судьба,
кем бы мы не стали. Помню и я –
Розу Заурбековну Томаеву. С
ней мы выводили первые буквы
и читали по слогам, а еще – учи-
лись дружить, уважать старших,
не обижать младших и быть
помощниками родителям. Она в
школе была для своих учеников
второй мамой, такая же мягкая,
улыбчивая, надежная. Чувство
глубокого уважения осталось к
удивительно чуткому классному
руководителю – Симе Сара-
биевне Губаевой. Таким может
быть только очень любящий
детей и свою работу человек. Но
настоящим героем оставался
для учеников школы, да и для
всех без исключения сельчан –
бывший фронтовик, учитель рус-
ского языка и литературы –
Георгий Семенович Бурнацев.
Мальчишки бежали наперегонки
к его дому ранним утром, чтобы
донести до школы его папку с
тетрадями. Кому выпадала эта
честь, ходил весь день с гордо
поднятой головой. А в конце дня
мы все такой же гурьбой прово-
жали его до дома и с интересом
слушали его рассказы о том,
какой ценой была завоевана
наша мирная жизнь под голубым
небом. Он учил нас честности и
смелости, умению принимать
обстоятельства такими, какими

нам их преподносит судьба, но
никогда не опускать рук и идти
вперед. У таких людей хочется
учиться всю жизнь.

Альбина Ватаева, выпуск-
ница 1985 года школы №1, сот-
рудница налоговой службы:

– Учителя – особая категория
людей, способных своим есте-
ством излучать свет, дарить
тепло своего сердца. Их роль в
становлении каждого человека,
как личности, трудно переоце-
нить. Учитель географии Анна
Ивановна Джевелло, учитель
истории Мария Михайловна
Буренина – те, кто заложил
прочный педагогический фунда-
мент, золотой фонд школы. Им
приходилось жить и трудиться на
двух “фронтах” – в семье и в
школе, и на всех хватало их вни-
мания и заботы. Такими мы их
запомнили. Очень любили и
любим сегодня учителей ино-
странного языка Майю Кирил-
ловну Каирову и Симу Дзахо-
товну Гагулову, учителя русско-
го языка и литературы Вален-
тину Анатольевну Черепову.
Встречи с ними для нас – празд-
ник, полный самых теплых вос-
поминаний. Примером активной
жизненной позиции, безусловно,
являлся Владимир Владими-
рович Карасаев. Все наши учи-
теля были хорошими. Говорю это
искренне. Все они давали бес-
ценные уроки, за которые каж-
дый из нас благодарит их сейчас,
спустя годы. Записала

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Вправославной церкви 9 ав-
густа считается Днём памя-

ти Святого Великомученика Пан-
телеймона – почитаемого врача и
целителя. Мальчик Пантолеон
родился в семье язычника, но его
мать была христианкой и воспита-
ла сына в своей вере, но умерла,
когда сын был ещё подростком.
Согласно житию, Пантолеон уве-
ровал в Христа после того, как
воскресил умершего от укуса змеи
ребёнка по молитве к Иисусу.
Уверовав, он принял крещение,
получил имя Пантелеймон и пос-
ле стал безвозмездным врачом.

Деятельность целителя лиши-
ла доходов многих врачей, и, раз-
досадованные, они донесли им-
ператору Максимиану, что Пан-
телеймон посещает в тюрьме хри-
стиан и лечит их именем Христа.
Император призвал неугодного
доктора и потребовал опроверг-
нуть донос, но святой предложил
устроить испытание: призвать
неизлечимо больного и кто исце-
лит его – он или языческие жрецы,
– вера того и есть истинная.
Испытание было проведено, и
“победил” в нём христианский
целитель. Тогда император оже-
сточился и приказал истязать его,
но Пантелеймон, перенеся многие
мучения, оставался невредим.
Когда же великомученику отруби-
ли голову – тело его бросили в
костёр, но оно не сгорело и было
погребено христианами. Сегодня
святой великомученик и целитель
Пантелеймон является главным
покровителем всех врачей и боль-
ных. Даже после смерти он помо-
гает людям, исцеляя их от тяжких
болезней и зависимостей, – мно-
гие свидетели рассказывают о
чудесах, свершившихся благода-
ря заступничеству Пантелеймона.

Маленький силач
В 1872 году в Воронежской

губернии маленький мальчик
вынес из подвала такой большой
бочонок с яблоками, что видев-
шие это ужаснулись, ведь не по
силам ребёнку было таскать такие
тяжести. Вслед за тем он подверг-
ся жестокой болезни – у ребёнка
свело руки, ноги и голову, а кричал
он от боли так, что нельзя было
возле него находиться. Осмотрев-
ший его доктор сказал, что помочь
мальчику нельзя ничем. По про-

шествии семи дней жестоких
страданий, ребёнок сам попросил
положить ему на грудь изображе-
ние святого целителя Пантелей-
мона. Когда желание его было
выполнено, он сразу заснул, и
полился с него пот градом. Маль-
чик протянул ногу, потом вторую и,
наконец, вытянулся весь, так
сильно, что родные его думали,
будто он тотчас умрёт. Но ребёнок
не умер, а, напротив, открыл глаза
и, ухватившись за грудь, сказал:
“Угодник Божий всего меня выма-
зал кисточкой с крестиком, кото-
рая у него в руке”, после чего
встал с постели совершенно здо-
ровым.

Синий туман, спасший город
По свидетельству мещанина

Василия Михайловича Маслова
из города Карачаев, в первых чис-
лах августа 1872 года в его городе
появилась “моровая язва”.
Смертность росла, и часу не про-
ходило, чтобы где-то не умер
человек. Страх и уныние заполо-
нили город, но тут горожанам при-
шла мысль устроить крестный
ход. 21 августа, по совершении
божественной литургии, подняли
из собора все иконы, и в том
числе икону святого великомуче-
ника Пантелеймона, и на пути
читали акафисты. Когда начали
читать акафист святому Панте-
леймону, то увидели, как синева-
тый туман разлился по всей мест-

ности, а когда акафист кончился –
туман рассеялся. Видя в этом зна-
мение милости Божьей, народ
ободрился, и стали люди напере-
бой друг у друга спрашивать: кто
этот святой целитель Пантелей-
мон и откуда приобретена его
икона. Знающие рассказали о
чудесах святого Страстотерпца, и
все стали возносить к нему моли-
твы о помощи. В тот день эпиде-
мия закончилась, и смертей боль-
ше не было.

Исцелил дитя играючи
В январе 1876 года у дьякона

одной московской церкви заболел
единственный сын: у двухлетнего
мальчика было поражено воспа-
лением легкое, и доктора, осма-
тривавшие ребёнка, советовали
родителям оставить всякую на-
дежду на выздоровление. Родным
оставалось только уповать на
волю Божью, и отец, много слы-
шавший о чудесах святого целите-
ля, отправился в часовню святого
великомученика Пантелеймона
просить его о помощи умирающе-
му младенцу. Когда же дьякон
вернулся домой, ему рассказали,
что в его отсутствие сын, ко все-
общему удивлению, встал, как
здоровый и потребовал свои
игрушки, долго с ними играл, а
после снова лёг и уснул. Родные
заметили время, когда с малышом
случилась эта странность, и ока-
залось, что именно в это время
отец его стоял на молитве. Видя в
этом случае доброе знамение,
родные с большим усердием
стали обращаться к святому цели-
телю, и на следующий день слу-
чай повторился, а после было
замечено, что масло и вода от
мощей святого великомученика
Пантелеймона были лучшим
лекарством для ребёнка. Обра-
зочек святого великомученика и
целителя Пантелеймона, который
имелся у родителей, больной
ребёнок часто требовал себе и
всегда улыбался, глядя на него.
Вскоре болезнь начала отступать,
приведя в смятение доктора, кото-
рый приходил к мальчику. Когда
ребёнок окончательно выздоро-
вел, родители спросили у него, не
помнит ли, чему он улыбался, на
что в ответ получили: “Он играл со
мной”.

ÎÎ  ÒÒÅÅÕÕ,,  ÊÊÎÎÃÃÎÎ  ÍÍÅÅ  ÇÇÀÀÁÁÛÛÂÂÀÀÅÅÌÌÎÎ  ÒÒÅÅÕÕ,,  ÊÊÎÎÃÃÎÎ  ÍÍÅÅ  ÇÇÀÀÁÁÛÛÂÂÀÀÅÅÌÌ
Мы сталкиваемся с огромным количеством людей в

течение своей жизни. Образы многих из них попросту
уходят из нашей памяти, другие – оставляют добрый
след. В числе последних, безусловно, наши учителя,
которые первыми открыли нам путь в большой мир, под-
готавливали к самому главному уроку под названием
“взрослая жизнь”. И сегодня мы предоставили нашим
читателям прекрасную возможность вернуться мыслями
в далекое школьное детство и со словами “А помнишь?”
пуститься в щемящие душу воспоминания...

ЧУДЕСА ПАНТЕЛЕЙМОНА

Отделение СФР по Се-
верной Осетии сократи-
ло сроки рассмотрения
заявлений о распоряже-
нии маткапиталом.

Срок рассмотрения заявле-
ний о распоряжении средства-
ми материнского капитала
сокращен вдвое. Теперь с
даты приема всех необходи-
мых документов республикан-
ское Отделение Социального
фонда рассматривает заявле-
ние в течение 5 рабочих дней
вместо десяти. Это позволяет
североосетинским семьям еще
быстрее воспользоваться госу-
дарственной поддержкой и
направить маткапитал на ре-
шение первоочередных задач.

До 12 дней уменьшился и
срок рассмотрения заявления
в связи с поступлением непол-
ного комплекта документов,
тогда как ранее ожидание
решения могло длиться до 20
рабочих дней. Перечисление
денежных средств из материн-
ского капитала теперь занима-
ет не более 5 рабочих дней с
даты принятия решения.

“Отделение Социального
фонда России по РСО-Алания
оформляет материнский капи-
тал проактивно, сразу после
рождения ребенка, без необхо-
димости предоставления доку-
ментов и заявлений от родите-
лей. Сертификат на материн-
ский капитал автоматически
направляется в личный каби-
нет мамы на госуслугах после
регистрации ребенка в органах
ЗАГС”, – отметил управляю-
щий отделением Аслан
Мильдзихов.

Средства материнского ка-
питала можно направить на
улучшение жилищных усло-
вий, образование детей, еже-
месячную выплату на детей до
3 лет, накопительную пенсию,
социальную адаптацию детей
с инвалидностью.

Сразу после рождения
ребенка маткапитал можно
использовать на погашение
имеющейся ипотеки или пер-
воначальный взнос по кредиту
для приобретения жилья,
дошкольное образование лю-
бого ребенка в семье, получе-
ние ежемесячной выплаты. В
остальных случаях распоря-
диться средствами можно
после того, как ребенку, в
связи с рождением которого
выдан сертификат, исполни-
лось 3 года.

Подать заявление о распо-
ряжении маткапиталом можно
на госуслугах, в клиентских
службах республиканского
отделения Соцфонда или в
МФЦ. Все необходимые допол-
нительные сведения и доку-
менты для принятия решения
будут получены в рамках меж-
ведомственного взаимодей-
ствия, предоставлять их лично
родителям не нужно.

С начала 2025 года в Се-
верной Осетии сертификат на
маткапитал получили более
1,5 тысяч семей. На улучше-
ние жилищных условия сред-
ства направили 700 семей рес-
публики, на получение об-
разования детьми – 450 вла-
дельцев сертификатов. Еже-
месячную выплату из средств
материнского капитала в раз-
мере детского прожиточного
минимума (15 481 рубль) полу-
чают 1167 семей.  

Если после использования
материнского капитала на сче-
те осталась неиспользованная
сумма в размере не более
10 000 рублей, то семья может
получить ее в виде единовре-
менной выплаты.  

Единый контакт-центр
СФР: 8-800-100-00-01 (звонок
бесплатный, график работы
региональной линии: пн-чт –
с 9.00 до 18.00, пт – с 9.00 до
16.45).

ДЛЯ УДОБСТВА 
ЗАЯВИТЕЛЕЙ

ВАЖНО



399  ààââããóóññòòàà  22002255  ãã..

1122  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.40 “Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““××èèññòòûûåå  ððóóêêèè””  1166++
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÄÄîîêêòòîîðð  ÏÏððååîîááððàà--
ææååííññêêèèéé””  1166++
00.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
01.15, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00,  03.00 Âåñòè

09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300,,  0011..4400,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÑÑïïààññññêêààÿÿ””  1166++
2233..3355 ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””
1166++
0044..0000  ÒÒ//ññ  ““ØØààïïîîââààëëîîââ””  1166++

ÂÂòòîîððííèèêê

ÒÒÅÅ  ËËÅÅ  ÏÏÐÐÎÎÃÃ  ÐÐÀÀÌÌ  ÌÌÀÀÒÒÅÅ  ËËÅÅ  ÏÏÐÐÎÎÃÃ  ÐÐÀÀÌÌ  ÌÌÀÀ 17 АВГУСТА11 АВГУСТА

1133  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.40“Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““××èèññòòûûåå  ððóóêêèè””  1166++
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÄÄîîêêòòîîðð  ÏÏððååîîááððàà--
ææååííññêêèèéé””  1166++
00.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
01.15, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00,  03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300,,  0011..4400,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÑÑïïààññññêêààÿÿ””  1166++
2233..3355 ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””
1166++
0044..0000  ÒÒ//ññ  ““ØØààïïîîââààëëîîââ””  1166++

ÑÑððååääàà

1111  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.40 “Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““××èèññòòûûåå  ððóóêêèè””  1166++
2222..5555  ÒÒ//ññ  ““ÄÄîîêêòòîîðð  ÏÏððååîîááððàà--
ææååííññêêèèéé””  1166++
00.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
01.10 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
02.05, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00,  03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300,,  0011..4400,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÑÑïïààññññêêààÿÿ””  1166++
2233..3355  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””
1166++
0044..0000  ÒÒ//ññ  ““ØØààïïîîââààëëîîââ””  1166++

ÏÏîîííååääååëëüüííèèêê

1177  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè
06.10, 00.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.40 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèî-
íàëüíàÿ ëîòåðåÿ 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+

12.15 MONEYïóëÿòîðû. Îò
çâîíêà äî çâîíêà 16+
1133..2255  ÕÕ//ôô  ““ÃÃîîððèè,,  ããîîððèè,,  ììîîÿÿ
ççââååççääàà””  00++
1155..1100  ÕÕ//ôô  ““××ååëëîîââååêê  ññ
ááóóëëüüââààððàà  ÊÊààïïóóööèèííîîââ””  1122++
17.05 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Îëåãà Òàáàêîâà.
“Äîñòîÿíèå ðåñïóáëèêè” 12+ 
19.00 Ïåðåïîé çâåçäó. Ôè-
íàë 12+
21.00 Âðåìÿ
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÒÒððèèããããååðð””  1166++

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
0055..2200,,  0022..4455  ÕÕ//ôô  ““ÑÑààììààÿÿ
ëëþþááèèììààÿÿ””  1122++
07.20 Â êðóãó äðóçåé 12+

08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00. 20.00 Âåñòè 
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû. 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00  Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
22.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
0011..1155  ÕÕ//ôô  ““ÁÁëëååññòòÿÿùùååéé  ææèèççííèè
ëëååïïååññòòîîêê””  1122++

1166  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00. 18.00 Íîâîñòè
10.15 Öîé-Êèíî 16+
11.05 Èãðàåì ñâàäüáó! 12+
12.15 Êî Äíþ Âîåííî-âîç-
äóøíûõ ñèë. “Âëàñòåëèíû
íåáà” 12+
13.25 Îíè âûáðàëè Ðîäèíó 16+
1144..0055 ÕÕ//ôô  ““ÈÈññïïûûòòààòòååëëüüííûûéé
ññððîîêê”” 1122++
16.00 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Îëåãà Òàáàêîâà.
“Ñåãîäíÿ âå÷åðîì” 16+
18.20  Øàíñîí ãîäà 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
2233..2255  ÕÕ//ôô  ““ÀÀííèèììààòòîîðð””  1166++
01.20 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
Ñóááîòà 
08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+

09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00,17.00, 20.00 Âåñòè
11.30“Íàøè. Âîåíêîðû”. 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!”  12+
2211..0000  ÕÕ//ôô  ““××óóææîîéé  ððååááååííîîêê””
1166++
0000..4400  ÕÕ//ôô  ””ÕÕððóóññòòààëëüüííîîåå  ññ÷÷àà--
ññòòüüåå””  1122++

ÂÂîîññêêððååññååííüüåå

ÑÑóóááááîîòòàà

1155  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
2222..5555  ÒÒ//ññ  ““ØØååððëëîîêê  èè  ääîî÷÷üü””  1166++
23.45, 01.30 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè

Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååää--
ññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå!
Íàðîäíûé êàñòèíã 12+
2233..4400  ÕÕ//ôô  ““ÑÑëëîîììààííííûûåå
ññóóääüüááûû””  1122++  
0033..1155  ÕÕ//ôô  ““ÑÑþþððïïððèèçç  ääëëÿÿ
ëëþþááèèììîîããîî””  1122++

ÏÏÿÿòòííèèööàà

1144  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.40“Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““××èèññòòûûåå  ððóóêêèè””  1166++
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÄÄîîêêòòîîðð  ÏÏððååîîááððàà--
ææååííññêêèèéé””  1166++
00.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
01.15, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00,  03.00 Âåñòè

09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300,,  0011..4400,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÑÑïïààññññêêààÿÿ””  1166++
2233..3355 ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””
1166++
0044..0000  ÒÒ//ññ  ““ØØààïïîîââààëëîîââ””  1166++

××ååòòââååððãã

ÀÀÕÕÓÓÄÄÛÛÍÍ¨̈ÍÍ

““ÐÐààõõèèçç  ¸̧ääää¸̧ìì¸̧,,  ããîîððììîîíí!!””
ÉÉ¸̧  ðð¸̧ññòò¸̧ääææûû  ÕÕúú¸̧ääãã¸̧ððîîííûû  ääèèññññààääææûû  ààää¸̧ììîîíí  ààííññààììááëëüü  óóûûääèèññ  ––  õõúú¸̧óóûû

õõèèññòò¸̧ððòò¸̧  ññ¸̧  ççààððää  ¸̧ìì¸̧  êêààôôòò¸̧éé  ññ¸̧õõèè  ààôôòò¸̧  ááààóóààððççûûíí  êêîîääòòîîéé,,  ¸̧ìì¸̧  ññ¸̧ìì  ààëëêê¸̧ìì
ää¸̧ðð  ññòòûûðð  ööûûáá¸̧ëë¸̧éé  ¸̧ííõõúú¸̧ëëìì¸̧  êêààññòòûûññòòûû..  ÈÈððûûññòòîîíí  ¸̧ìì¸̧  ÖÖ¸̧ããààòò  ÊÊààââêêààççûû  íí¸̧,,
ôô¸̧ëë¸̧  ååããúúààóó  ÑÑîîââååòòîîíí  ÖÖ¸̧ääèèññûû  ¸̧ìì¸̧  ììàà  ððààññòò  ôô¸̧ññààðð¸̧ííòòûû  ää¸̧ðð  ¸̧ââääûûññòòîîéé  ññ¸̧
ààðð¸̧õõññòòääççèèííààää,,  ññññûûääûûññòòûû--èèóó  ññ¸̧  óó¸̧çç¸̧ããìì¸̧  ààëëûûõõóóûûççîîíí  ääèèïïëëîîììòò¸̧,,  ïïððèèççòò¸̧,,  ççûûííààððããúú
ëë¸̧ââ¸̧ððòòòòèèìì¸̧..

Áèð¸ óàðçòîé àíñàìáëû ó¸íãòû æóðíàëèñòò¸ ä¸ð – ¸äçóõ ñûí ñ¸ êîíöåðòòû,
áàëöûòû òûõõ¸é óàöõúóûäò¸ ôûñòîé. Öûáûð äçûðä¸é, óûäîí óûäûñòû ¸ö¸ã
“ñòúàëûò¸”, ôîíîãðàìì¸ öû ó, óûé çîíã¸ ä¸ð í¸ êîäòîé, ñ¸ óä õúàðäòîé, ñå
’ïï¸ò õúàðóò¸ ¸í¸âãúàó¸é ë¸â¸ðòòîé àèâàä¸í, àðõàéäòîé èðîí êóëüòóð¸
ô¸á¸ðçîíää¸ð ê¸íûíûë.

Àíñàìáëü òà èó óàëäçûãîí áîí é¸õè ð¸âäç êîäòà äàðä áàëöì¸.
Ä¸ðãú¸éä¸ðãúì¸ “Èêàðóñ” ë¸óóûä êëóáû ðàç, àðòèñòò¸ ä¸ð ñàáûðãàé ¸ìáûðä
êîäòîé, àëê¸ì¸ ä¸ð äçû – ñòûð õûçûí ñ¸ ñöåíèêîí äçàóì¸òòèì¸. Àì çûíäèñ
öàëä¸ð óàöõ¸ññ¸äæû, ñ¸ õóûçèñ¸íò¸ ñåì¸, àôò¸ì¸é. Ö¸óûí àôîíì¸
õ¸ñò¸ã àâòîáóñû ñ¸ áûí¸òò¸ ññàðäòîé. Èóàôîí ê¸ñûíö, ¸ì¸ í¸ó¸äçàçäçûä
ÑÑ¸̧õõúúìì¸̧ððççààééûû áèíîéíàã ÕÕîîðð÷÷ååññêê¸̧ óäàèñò¸é ¸ðáàõ¸öö¸. É¸ óë¸ôò ÷ûñûë êóû
ô¸ñàáûðä¸ð, ó¸ä àâòîáóñû ðóäçãóûò¸é é¸ ìîéû àóûäòà ¸ì¸ é¸ì ìèä¸ì¸
äçóðû:

– Ðàõèç ¸ää¸ì¸, ãîðìîí, ê¸ä¸ì ö¸óûñ, óûöû êàðû íàë ä¸!.. Ë¸ã ¸é öûìà
í¸ õúóñû, àôò¸ é¸õè ñêîäòà, ê¸ä àâòîáóñû ðóäçãóûò¸ ãîì óûäûñòû, ó¸ää¸ð.
Õîð÷åñê¸ ì¸ñòû ê¸íû, í¸ é¸ ô¸íäû, é¸ ñ¸ðûõèöàó ö¸ì¸é àö¸óà, óûé, ¸ì¸
òà é¸ì äçóðû:

– Ç¸ðîíä ë¸ã ä¸ íûð, ¸ðê¸ñ-ìà ä¸õèì¸! Ñò¸é í¸ õ¸ð¸ã ä¸ð ôåñ¸ôò, àãó-
ðûí ¸é õú¸óû!

Ñ¸õúì¸ðçà ä¸ð ôûðì¸ñò¸é ðàôûõò ¸ì¸ é¸ì ðàõú¸ð êîäòà:
– Ó¸ëë¸ãúè, í¸ õ¸ð¸ãèì¸ ìà ä¸õ¸ä¸ã êóû ôåñ¸ôàé, ó¸ää¸ð ìûí àðäû-

ã¸é àõèç¸í íàë èñ!

Ñàáè óûíû, é¸
íàíà ôûñò¸ã ê¸é

ôûññû, óûé, ¸ì¸ é¸
ô¸ðñû:

– Ì¸í òûõõ¸é ôûñ-
ñûñ?

Ç¸ðîíä óñ é¸ êóûñò
ô¸óàãúòà, é¸ ìèä-
áûëòû áàõóäò ¸ì¸
é¸ ÷ûñûë õóðì¸
äçóðû:

– Áàçûäòàé é¸, ä¸ó
òûõõ¸é ôûññûí. Ô¸-
ë¸ àõñäæèàãä¸ð ó, öû

ôûññûí, óûé í¸, ô¸ë¸ ö¸ì¸é ôûñ-
ñûí. Ì¸í ô¸íäû, ö¸ì¸é, êóû áàéð¸-
çàé, ó¸ä àöû êúðàíäàñû õóûç¸í ñóàé.

Ñàáè öûìûäèñ¸é ê¸ñû êúðàíäàñ-
ì¸, ô¸ë¸ äçû äèññàã¸é íèöû óûíû.

– Óûé ¸ïï¸ò êúðàíä¸ñò¸é íèö¸-
ì¸é õèö¸í ê¸íû!

– Óûé òà, êóûä ¸ì ê¸ñàé, óûì¸
ã¸ñã¸ ó. Àöû êúðàíäàñì¸ èñ, öàðäû
ä¸ ¸í¸ì¸íã ÷è áàõú¸óäç¸í, àõ¸ì
ôîíäç ìèíèó¸äæû.

Ôûööàäæûä¸ð, ä¸ áîí ó ñòûð êóð-
äèàòäæûí àä¸éìàã ñó¸âûí, ô¸ë¸
ìàê¸ä áàéðîõ ê¸í, öàðäû ô¸íäàãàìî-
í¸ã êúóõ ê¸é èñ. Óûöû êúóõ ìàõ õîí¸ì
èóûë á¸ðçîíä òûõûë. ¨óó¸íä ûë
¸ì¸ é¸ ¸íêúàðûí àõóûð ê¸í.

Äûêêàäæû òà, ö¸ì¸é ôûñã¸
ê¸íîí, óûé òûõõ¸é êúðàíäàñ ñöûðãú
ê¸íûí õú¸óû. Óûé êúðàíäàñû ãûööûë
ô¸ðèññûí ê¸íäç¸í, ô¸ë¸ óûé
ô¸ñò¸ ëûñò¸ãä¸ð ôûññûí ðàéäàé-
äç¸í. Àôò¸ì¸é, ðèñ¸í áûõñûí
áàçîí, ìà ðîõ ê¸í, óûé äûí ä¸ óä
ñûãúä¸ãä¸ð ê¸é ê¸íû.

¨ðòûêêàã: êúðàíäàñ¸é ïàéäà ê¸í-
ã¸é¸, àëê¸ää¸ð ôåõàëûí ¸ìá¸ëû,
ð¸äûä ä¸ì öû ê¸ñû, óûé. Áàõúóûäû
ê¸í – õè ñðàñò ê¸íûí àëê¸ä ¸âç¸ð
í¸ó. Ôûëä¸ð õàòò óûé â¸ééû ðàñò
ô¸íäàãûë áàççàéûí¸í èóí¸ã ã¸í¸í.

Öûïï¸ð¸ì: êúðàíäàñ¸í àõúàççà-
ãä¸ð ó, öû á¸ëàñ¸é êîíä ó, óûé í¸,
í¸ä¸ð é¸ ôîðì¸, ô¸ë¸, é¸ ìèä¸ã
öû ãðàôèò èñ, óûé. Óûì¸ ã¸ñã¸
àëê¸ää¸ð ñàãú¸ñ ê¸í, ä¸ ìèääóíåéû
öû èñ, óóûë.

¨ì¸, ¸ïïûíô¸ñòàã, ô¸íäç¸ì:
êúðàíäàñ àëê¸ää¸ð é¸ ô¸ñò¸ óàäçû
ô¸ä. Àôò¸, äû ä¸ð ä¸ ô¸ñò¸ óàä-
çûñ ô¸äò¸ ä¸ ìèò¸é, óûì¸ ã¸ñã¸
õúóàì¸ ä¸ àëû êúàõäç¸ôûë ä¸ð
ñàãú¸ñ ê¸íàé.

¨̈ÌÌÁÁÈÈÑÑ¨̈ÍÍÄÄÒÒ¨̈

ÊÊúúððààííääààññ

Èó àä¸éìàã çàãúòà Ñîêðàò¸í:
– Çîíûñ, ä¸ àõóûðã¸íèí¸ãò¸í ñ¸

èóû òûõõ¸é íûðò¸êê¸ öû áàçûäòîí,
óûé?

– Ô¸ë¸ó, – áàóð¸äòà é¸ Ñîêðàò, –
öû ç¸ãúûíì¸ ìûí õúàâûñ, óûé óàë
ôûööàã ¸ðò¸ ñàñèð¸é áàëóàð.

– ¨ðò¸ ñàñèð¸é?
– Öû ç¸ãúûíì¸ õúàâûñ, óûé õú¸óû

¸ðò¸ ñàñèð¸é ëóàðûí. Ôûööàã –
ð¸ñòäçèíàäû ñàñèð¸é. Ðàñò ê¸é ó,
óóûë äûç¸ðäûã í¸ ê¸íûñ?

– Í¸, ¸ðì¸ñòä¸ð ¸é õúóñã¸
ô¸êîäòîí.

– Ó¸ä¸ í¸ çîíûñ, ì¸íã ó ¸âè
¸ö¸ã. Ó¸ä ¸é õúóàì¸ äûêêàã – ç¸ð-

ä¸õ¸ëàðäçèíàäû ñàñèð¸é áàëóàð¸ì.
Ì¸ àõóûðã¸íèíàäæû òûõõ¸é èñòû
õîðç ç¸ãúûíì¸ õúàâûñ?

– Í¸, ¸ðì¸ñòä¸ð ¸âç¸ð.
– Ó¸ä¸, – äàðää¸ð äçûðäòà

Ñîêðàò, – äû õúàâûñ óûé òûõõ¸é
öûä¸ð ¸âç¸ðäçèíàä ç¸ãúûíì¸,
ô¸ë¸ ¸õõ¸ñò íå óó¸íäûñ, ¸ö¸ã ó
¸âè ì¸íã. Áàô¸ëâàð¸ì ¸ðòûêêàã –
ïàéäàéû ñàñèð. Àôò¸ àõñäæèàã ìûí ó
ôåõúóñûí, öû ðàäçóðûíì¸ õúàâûñ,
óûé?

– Í¸. ¨í¸ì¸íã õú¸óã¸ í¸ó.
– Öû ìûí ðàäçóðûíì¸ õúàâûñ, óûì

í¸ä¸ð ð¸ñòäçèíàä èñ, í¸ä¸ð ç¸ð-
ä¸õ¸ëàðäçèíàä, í¸ä¸ð ïàéäà.

Ó¸ä¸ é¸ ö¸ì¸í äçóðûñ? – óûä é¸
íûõàñû ê¸ðîí Ñîêðàò¸í.

ÁÁààöö¸̧òòòò¸̧  êêîîääòòàà  ÃÃÀÀÏÏÁÁÀÀÒÒÛÛ  ÀÀëëååòò¸̧..

¨̈ððòò¸̧  ññààññèèððûû  
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АБИТУРИЕНТУ-2025
ВЛАДИКАВКАЗСКИЙ КОЛЛЕДЖ ЭКОНОМИКИ И ПРАВА

продолжает прием на 2025-2026 учебный год на базе 
9-11 классов по следующим специальностям:

Юриспруденция «Юрист»

Правоохранительная 
деятельность

«Юрист»

Сетевое и системное 
администрирование

«Сетевой и системный 
администратор»

Экономика и бухгалтерский  
учет (по отраслям)

«Бухгалтер»

Делопроизводитель «Делопроизводитель»

Землеустройство «Специалист по 
землеустройству»

Оператор информационных 
систем и ресурсов

«Оператор информационных 
систем и ресурсов»

Медицинский администратор «Медицинский администратор»

Наш адрес: г. Владикавказ, ул. Таболова, 8,
 тел.: 8(8672)700-849; 8-918-821-83-37.

Утерянный аттестат об основном общем образовании 

Б №0212015, выданный МБОУ "СОШ №2 им. Героя Совет-

ского Союза В.Д. Коняхина, ст. Архонская" в 2001 г. на имя 

Бедоевой Зарины Станиславовны считать недействительным.

Утерянный аттестат 15 БВ №0016072, выданный МБОУ 

СОШ №3 г. Ардона в 2011 г. на имя Гурцишвили Аркадия 

Ростомовича считать недействительным.

АСФАЛЬТ
КАЧЕСТВЕННАЯ УКЛАДКА
Тел. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

ПОЕЗДКИ НА ЧЕРНОМОРСКОЕ ПОБЕРЕЖЬЕ 
на комфортабельных микроавтобусах 

Mercedes sprinter и минивэнах.
Тел. 8-918-826-51-96, 8-918-826-52-96.

УСЛУГИ АССЕНИЗАТОРА
ВЫКАЧКА СЕПТИКОВ,  КАНАЛИЗАЦИИ, ВЫГРЕБНЫХ ЯМ.

УСЛУГИ САНТЕХНИКА. Тел. 8-928-861-51-45.

АГРОХОЛДИНГУ "МАСТЕР-ПРАЙМ. БЕРЕЗКА"
на ферму срочно требуются операторы машинного доения. 

Зарплата высокая! Обращаться по тел. 8-988-370-48-92.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  

гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 
катафалк, палатки, копка могил, блоки. 

Бесплатная доставка по Ардонскому району. 
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-989-036-62-61, 8-989-747-46-82 (WhatsApp).

В АРДОНСКИЙ МЕЖРАЙОННЫЙ ПОЧТАМТ ТРЕБУЮТСЯ: 
почтальоны в отделения №1 и №3, 

а также оператор связи в отделение №1. 
Обращаться по тел.: 8-988-837-18-87, 3-04-10.

Родные и близкие выражают благодарность со-

седям, родственникам, друзьям и всем, кто разде-

лил с ними боль утраты БУРЗИЕВОЙ Александры 

(Аллы) Петровны, и сообщают, что 40-дневные 

поминки состоятся 13 августа по адресу: г. Ар-

дон, ул. Епхиева, 116. 

Коллектив МБДОУ № 10 выражает глубокое собо-
лезнование родным и близким  по поводу кончины 
сотрудника 

ВАЛИЕВА 
Гуливера Мухтаровича.
Скорбим вместе с вами.

УСТАНОВКА АНТЕНН. ГРУЗИНСКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ. ТРИКОЛОР 
на 2-4 телевизора. В продаже ресиверы триколор и новые 

телевизоры в упаковке. Ремонт телевизоров.  

Тел. 8-918-723-82-51, 8-962-747-63-11.

Продаются две телки 
(3-4 месячные), 

свежий сыр, к чаю, 
масло сливочное. 

Тел. 8-928-863-45-56.

Отопление, 
сантехника, 

канализация, 
электросварка, 

газосварка. 
Тел. 8-932-433-90-37.

Казалось бы, что может быть 
проще: зашел в магазин, купил 
привычные продукты — и го-
тово. Но многие из них, несмо-
тря на популярность, скрыва-
ют в себе риски для здоровья. 
«РГ»-Неделя составила топ-6 лю-
бимых продуктов, которые стоит 
ограничить, плюс советы, чем их 
заменить с пользой для здоро-
вья.

1 Переработанное мясо (колба-сы, сосиски, бекон)
ВОЗ относит переработанное мясо 

к канцерогенам 1-й группы — тем 
же, что и сигареты. Нитриты и ни-
траты в составе увеличивают риск 
рака кишечника, а избыток соли ве-
дет к гипертонии. Кроме того, белка 
в таких продуктах мало, а скрытого 
жира много. «Рекомендации врачей 
ограничить колбасы, копчености, со-
сиски, паштеты, полуфабрикаты (те 
же пельмени) основаны на принци-
пах доказательной медицины. Наи-
большие риски доказаны именно 
для промышленно переработанного 
мяса», — пояснила «РГ» — Неделе 
замдиректора по научной и лечебной 
работе «ФИЦ питания и биотехноло-
гии» Антонина Стародубова.

Чем заменить:
w Натуральное мясо. Запекаем 

или отвариваем крупным куском, 
даем остыть, тонко режем, и отлич-
ный бутерброд готов.
w Птица или рыба.
w Растительные аналоги — тофу 

(еда на любителя, но знаменитое 
японское долголетие добавляет это-
му «сыру» очков).

2 Белый рафинированный са-
хар

Вызывает резкие скачки глюкозы в 
крови, приводит к нарушениям угле-
водного обмена, ожирению, диабету 
и ускоряет старение кожи. Лучше не 

только убрать добавленный сахар 
(знатоки говорят, что, привыкнув к 
несладкому чаю и кофе, можно го-
раздо ярче ощущать их вкус и аро-
мат), но и учитывать скрытый сахар в 
соусах, йогуртах, хлебе, выпечке.

При этом ВОЗ не рекомендует 
отказываться от сахара полностью 
(глюкоза нужна мозгу). Норма для 
взрослых — 25 граммов в сутки (5-6 
чайных ложек с учетом содержания 
во всех продуктах).

Чем заменить:
w Мед (учесть, что он столь же ка-

лориен и большими ложками его есть 
уж точно не стоит).
w Стевия, сироп топинамбура (с 

сахарозаменителями надо быть осто-
рожнее. В 2023 году вышло исследо-
вание ВОЗ с анализом 283 научных 
работ, где оценили искусственные 
подсластители: сахарин, аспартам, 
ацесульфам калия, сукралозу и др. 
Эксперты не нашли доказательств, 
что подсластители помогают снизить 
вес и уменьшают риски преждевре-
менной смерти из-за развития хрони-
ческих заболеваний).
w Фрукты, сухофрукты (финики, 

курага, чернослив, но важно знать 
меру, так как это очень калорийные 
продукты).

3 Газированные напитки и 
фруктовые соки

Всего одна банка колы вмеща-
ет 6—9 ложек сахара. Даже «лайт» 
версии с заменителями нарушают 
метаболизм и повышают аппетит. 
Ортофосфорная кислота в составе 
газировок вымывает кальций из ко-
стей. «Кроме того, в напитках типа 
колы содержатся оксалаты, они уве-

личивают риск образования камней 
в почках. Ортофосфорная кислота 
также способствует образованию 
камней», — пояснил доцент кафедры 
фармации Пироговского университе-
та Владислав Сепп.

Что касается фруктовых соков, в 
них также много сахара, а клетчатка, 
которая замедляет его всасывание, 
отсутствует. Сейчас диетологи даже 
классический свежевыжатый апель-
синовый сок не рекомендуют пить 
часто. Лучше съесть фрукт целиком 
—полезные вещества в апельсине 
содержатся и в белой кожице, и в 
перепонках, а в соке все это идет в 
отходы.

Чем заменить:
w Вода с лимоном и мятой, доль-

ками фруктов, для свежести пойдет и 
огурец.
w Компоты, морсы без сахара.
w Зеленый чай, чай каркаде, зава-

ренный корень имбиря.

4 Маргарин, майонез и деше-
вые растительные масла

Почему вредно: трансжиры в мар-
гарине плохо влияют на уровень 
холестерина, увеличивают риск ате-
росклероза. Даже «полезное» расти-
тельное масло при жарке становится 
токсичным (в том числе появляется 
канцерогенный эффект).

Чем заменить:
w Натуральное сливочное масло 

(82,5% жирности).
w Оливковое масло холодного 

отжима.
w Авокадо (если взбить с кинзой и 

солью, получится гуакамоле, отлич-
ная «намазка» на хлеб и универсаль-
ный соус). 

5 Обезжиренные молочные 
продукты

Не так давно случилась револю-
ция: животные жиры, считавшиеся 
главной причиной ожирения, были 
реабилитированы. К тому же кальций 
из обезжиренного творога не усваи-
вается, а вылетает «на ветер». Хуже 
усваиваются также витамины А и D. 
Наконец, чтобы улучшить вкус таких 
продуктов, в них добавляют сахар, 
крахмал, ароматизаторы и загустите-
ли. Оно нам надо?

Чем заменить:
w Натуральный йогурт, кефир, ря-

женка без добавок.
w Творог 5-9% (с мелко нарезан-

ной зеленью и тертым чесноком — 
объеденье).

6 Гранола и «фитнес-батончи-
ки»

Многие считают гранолу идеаль-
ным завтраком, но на деле это ка-
лорийная бомба. В некоторых ба-
тончиках углеводов больше, в чем в 
шоколадке!

Чем заменить:
w Любите гранолу — сделайте 

сами, запеките овсянку без сахара, 
но с орехами и семенами.
w Протеиновые батончики с про-

веренным составом.
Вывод простой: читайте этикетки. 

Не все, что кажется здоровым, дей-
ствительно полезно. Лучшая страте-
гия — минимум обработки, максимум 
натурального. А если хочется «вред-
ного», не запрещайте себе, но ешьте 
редко и понемногу. Тогда и здоровье 
сохраните, и удовольствие от еды не 
потеряете.

"Российская газета".

ЗНАЙ МЕРУ 
Топ-6 любимых, но неполезных продуктов: чем заменить

ЗДОРОВЬЕ
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